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Все дети любят рисовать, хотя детские работы далеки от произведений 

искусства, но тем не менее, изобразительная деятельность (рисование, лепка, 

аппликация) имеет огромное значение для развития ребенка. 

Чем же дети предпочитают рисовать, спросите вы? Больше всего дети 

любят рисовать красками и фломастерами – это самый яркий и простой 

материал для творчества. Второе место можно смело отдать цветным 

карандашам, но ими рисовать намного сложнее, нужно использовать 

достаточно сильный нажим, но и в то же время не переусердствовать. 

Цветные карандаши предпочитают в основном дети с пятилетнего возраста. 

Далее идут авторучки и простые карандаши. Казалось бы, ручкой рисовать 

легче, она оставляет достаточно четкий и яркий след, не нужно сильно 

нажимать, и, можно предположить, что ручку и простой карандаш 

предпочитают дети постарше, но нет… оказывается, и малыши до двух лет 

тоже любят авторучки, потому что часто видят их в руках у взрослых и 

«подражают» им. Мелки и пальчики оказались самыми редко используемыми 
«орудиями» рисования. Рисование пальчиками является исключительно 

полезным для детей всех возрастов. С помощью такого рисования снимается 

скованность, стеснительность. Мелкая моторика также замечательно 

развивается, а через нее мышление и речь. С помощью мелков можно 

создавать замечательные картины, их можно сочетать с красками, смешивать 

цвета, у них разная фактура, что очень полезно для развития моторики. 

Часто предпочтения детей зависят от родителей малышей. Если мама 

боится, что ребенок испачкается и поэтому не покупает краски или не знает, 

как рисовать мелками, считая, что карандаши лучше, то у ребенка просто не 

остается выбора – он рисует тем, что имеется под рукой. 

Психологи используют рисование как действенный метод коррекции 

страхов, тревожности, застенчивости, сочетают с другими коррекционными 

методами. Родители тоже могут помочь в решении некоторых «детских» 

проблем    с     помощью рисования.     Часто     дети     интуитивно 

используют рисование именно для того, чтобы справиться со страхами. 

Рисуя, ребенок изображает окружающий мир, отношение между людьми 

такими, как он воспринимает, и часто его видение отличается от 

представлений взрослых. Отсюда и розовые коты, и огромные (на весь 

лист) мамы-принцессы с длинными волосами, и малюсенькие дети, 

забившиеся в угол   листа.   Один   из   способов   преодоления   страха   – 

это нарисовать его, а потом зачеркнуть, порвать, перерисовать рисунок на 

позитивный. 



Совсем не обязательно постоянно контролировать, что рисует ребенок, 

быть рядом с ним. Важно, чтобы ребенок знал, что его работу обязательно 

посмотрят, положительно оценят. Чем больше рисуешь с ребёнком, тем 

быстрее и полноценнее ребенок узнаёт об окружающем мире, о вашем 

отношении к нему и выстраивает свой внутренний мир к окружающим его 

вещам, людям, живой природе. 

Многие родители сохраняют рисунки своих детей, кто-то складывает 

все в специальную папку, кто-то создает целые картинные галереи. Это 

благотворно влияет на ребенка, ему важно чувствовать, что родители ценят 

его, и им дорого, то, что создает малыш. 

Таким образом, рисование дает ребенку возможность выразить в 

рисунке свои чувства и эмоции, почувствовать свободу и вселить 

уверенность в своих силах. Владея разными навыками и способами 

изображения предметов, явлений окружающего мира, ребенок получает 

возможность выбора, что делает для него эти занятия творческими. 


