
 
 

 

Рекомендации по профилактике распространения коронавируса 
 

Коронавирусы – это семейство вирусов, которые способны вызывать целый ряд заболеваний у 

людей – от острой вирусной инфекции до тяжелого острого респираторного синдрома, 

«атипичной пневмонии», воспалительного процесса пищеварительного тракта. 

 

СИМПТОМЫ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ: 

-высокая температура; 

-кашель/боль в горле; 

-затруднённое дыхание; 

-боль в мышцах; 

-слабость. 

Симптомы во многом сходны со многими респираторными заболеваниями, часто имитируют 

обычную простуду, могут походить на грипп. Также он может быть похож на кишечную 

инфекцию, сопровождаемую диареей, тошнотой, рвотой.  

Если у вас есть аналогичные симптомы, подумайте о следующем: 

- вы посещали в последние две недели зоны повышенного риска (Китай, Италию, Испанию, Иран, 

Южная Корея, Франция, Германия, Швейцария, Великобритания, Норвегия, США)? 

- вы были в контакте с кем-то, кто посещал в последние две недели зоны повышенного риска? 

Если ответ на эти вопросы положителен, к симптомам следует отнестись максимально 

внимательно! 

https://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/ru/
https://uhonos.ru/infekcii/koronavirusnaya/


 

КАК ПЕРЕДАЁТСЯ КОРОНАВИРУС? 

Как и другие респираторные вирусы, коронавирус распространяется через капли, которые 

образуются, когда инфицированный человек кашляет или чихает. Кроме того, он может 

распространяться, когда кто-то касается любой загрязнённой поверхности, например дверной 

ручки. Люди заражаются, когда они касаются загрязнёнными руками рта, носа, глаз.     

 

КАК ЗАЩИТИТЬСЯ ОТ ЗАБОЛЕВАНИЯ?  

-Часто мойте руки с мылом или обрабатывайте их спиртосодержащим средством. 

-Чистите и дезинфицируйте поверхности (столы, дверные ручки, поручни, клавиатуру 

компьютера, экран телефона, пульты и др.), используя бытовые моющие средства, антисептики. 

-Избегайте близкого контакта с больными людьми. Соблюдайте расстояние не менее 1 метра от 

больных.  

-Избегайте поездок и многолюдных мест.  

-Прикрывайте рот и нос платком при кашле или чихании.  

-Избегайте трогать не мытыми руками глаза, нос или рот.  

-Надевайте маску или используйте другие подручные средства защиты, чтобы  уменьшить риск 

заболевания.  

-Постоянно обеспечивайте увлажнение своего рта и горла, не давая им пересыхать: делайте 

несколько маленьких глотков воды каждые 15 минут. 

-Избегайте приветственных рукопожатий и поцелуев в щёку.  

 

ЧТО МОЖНО СДЕЛАТЬ ДОМА? 

   Расскажите детям о профилактике коронавируса. Дети и подростки больше других рискуют 

заразиться, они часто близко взаимодействуют друг с другом и не являются эталоном в 

поддержании чистоты. 

   Объясните детям, как распространяются микробы и почему важна хорошая гигиена рук и лица. 

    Убедитесь, что у каждого в семье есть своё полотенце, напомните, что нельзя делиться 

зубными щётками и другими предметами личной гигиены. 

    Часто проветривайте помещение.   

 


